Kancasalan Karateseura ry:n vaiheita

Looginen kysymys lienee: mistd kaikki alkoi? No, ilmeisesti siit@
«un kangasalalainen nuorimies nimeltd Esko Eerola sai kdsiinsa ita-
maisia taitoja k#dsittelevdd kirjallisuutta, mm., sensei Masutatsu
Cyaman kirjat®What is Karate" ja "This is Karate". Tuo herra Oyama,
merkillinen korealaissyntyinen karatemies joka on saavuttanut mai-
netta esimerkiksi voittamalla h&drkid pal jain ké&sin, sai tietamat-
t#sin opetuslapsen Suomesta. Esko kertoo aloittaneensa karaten har-
joittelemisen itseopiskelun muodossa vuoden 1968 vaiheilla, jolloin
laji oli vield varsin tuntematon t&alla pohjolassa.

Vuonna 1969 Esko Eerola liittyi Tampereen Judoseuraan. Sielld
hin sai opetusta japanilaiselta Taguchi Eifulta. Sensei Eifulla oli
tuollpin 1.dan musté vyt sekd judossa ettd karatessa. Han opetti
Tampereella n. puolen vuoden ajan ja piti har joituksia kaksi kertza
viikossa. Esko har joitteli ahkerasti, ja vuonna 1970 han suoritti
vihredn vyon leirilla joka pidettiin VierumZells. Leirin opettaja
oli Hisaomi Fujii, viidennen asteen mustan vyon haltija. Muita val-
menta jia Eskolla oli alkuvuosina mm. Ryukyu Ogawa, sekd suomalaisen
karaten pioneereihin kuuluvat Lasse Slurala ja Tapio Kihlberg.

Kangasalan Karateseuran syntysanat - v, ..tuuksd mukaan?" - lau-
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suttiin ilmeisesti sillocisen Kangasalan Yhteiskoulun VB -luokassa
huhtikuussa 1970. Asiasta olivat pdittamadssd Esko Eerola, Timo Kle-
mola ja Timo Pa jukoski. Esko lupasi pit&asa muille perustéjajésenille
alkeiskurssin alkaen kesdkuun alusta. Sovittiin myfs siitd ettd puku-
tilaus pantaisiin heti vetamaan. Karategin sai tuohon aikaan jopa

30 markalla. Halvimpien ns. lakanapukujen hinta on vuoden 1982 hin-

tatason mukaan 100-105mk.
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Alkeiskurssin alkua odoteltiin jadnnityksensekaisin tuntein, sil-
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zille ei ollut lainkaan selvdd mihin he olivat ryhtymZss&...

angasalan ensimmdinen karaten alkeiskurssi alkoi siis kesakuun 1.pdi-
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vin3 1970. Har joitukset, joita pidettiin kolmesti viikossa kestivat
tayallisesti ainakin kolme tuntia kerrallaan. Har joittelupaikkana oli
Kirkkochar jun pdsssd, nakdtornin kupeella oleva tasainen alue, jonne
molemmat oppilzat saapuivat pydrilld - toinen viiden ja toinen yhdek-
s3n kilomeirin pZdstZ sd&std riippumatta. Opettaja oli sitd mieltsd

etts esim. kastumisella ei ollut sindnsd merkitysta. Alkeiskurssin

kesto oli kolme kuukautta, ja tuolta ajal£a suorastaan hiertyi mieleen
muisto srilaisista punnerruksista: tehtiin vatsapunnerruksia, selk&pun-
nerruksia, etunojapunnerruksia kahdella tai yhdella kadellsd, kdmmenel-,
14, nyrkeill&, sormilla, ranteen ulkopuolella jne. Mahdollisuuksien

masrd yllatti. Kyykkyhyppy kuului myos erottamattomana osana har joit-
teluun. Pisin matka mikd suoritettiin kyykyssa kdvellen ja hyppien lie-
nee ollut noin puoli kilometria. Taukoja tai pystyyn nousemista ei sal-
littu.

Varsinaiseen karatehar joitteluun kuului l&hes yksinomaan ns. perus-
tekniikoita, joilla rakennettiin pohjaa - sekd fyysistd ettd psyykkista -
toimivaa karatea vartea. érilaiSet sdaolot toivat oikeastaan virkista-
vii vaihtelua rutiiniin. Sateesa mdrka puku kietoutui tiukasti vartalon
ympédrille ja rucho muuttui liukkaaksi‘tukijalaﬁ alla. Korkea potku saat-
toikin pZ#tys siihen ettd potentiaalinen karatemestari pddsi silmakkain
har jun aluskasvillisuuden kanssa, tai var jdsi housun takamukset lehti-
vihresdlls. Helteessd oli pakko hakeutua puiden var joon, vaikka valkoi-
nen puuvilla-asu suojasikin kuumimmilta siteiltd.

Har joittelu toi mukanaan erdita kaytanndn ongelmia, Esimerkiksi oli
epaselvés kuinka yleist suhtautuisi meihin, ja toisaalta - tarvitsiko
meidsn vialittss siitd. Karateen kuuluu mm. kiai, tietynlainen huuto jo-
ta kZytet#idn voiman keskittémiseksi, pelon voittamiseksi ja vaikkapa

vastusta jan ham&émiseksi. Kurssilaisilla oli tapana leikkimielelld
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rvuutella oliko joskus kuulunut hdlytysa joneuvon dani jotenkin yhtey-
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m=ididn toimintaamme. Ehka sielt@ oli tulossa valkotakkisia setia
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ellei perdti sininen vilkkuvaloauto pois kor jaamaan.
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ltse asiassa taisivat valkopukuiset karatekat aiheuttaa joillekin har-

jussa kulkeneille ylimadardisia syddmenlydnte j& sytksyessdan iltahama-
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rissd esiin milloin mistdkin polun mutkasta. Ohikulkijat tottuivat kui-

tenkin pian tdhan har jun vdkeen. Samaa ei voi sanoa kaikista koirista...
0li aina mielenkiintoista odotella niiden reaktiota, ja sitd ehtisikd
isZnni&n kasi kaulapantaan.

Ryhma oli luoﬁhollisesti kiinted ja har joitteluhenki korkealla.
Opettajalle ei voinut sanoa: "En jaksa" , tai: "En halua". Har joitteli-
jat ylittivat itsensad joka kerta, ja lopulta tuli ylitettya kipukynnyskin
niin ettd lihakset eivat endd tulleet tuskallisen kipeiksi har joitusta
sesraavaksi paivdksi. Kukaan pojista ei har joitellut tullakseen tappe-
1ijaksi. Kiinnostuksen kohteena oli lajin eksoottinen alkupera, itdmai-
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nen ajattelu, sekd tekniikat joita ei ndyttanyt cppiven millZ3n. NEmd
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xaikki yhdess#d muodostivat haasteen joka suomalaisella itsepaisyydellad
pyrittiin voittamaan.

Syksylla, alkeiskurssin jalkeen, jatkui har joittelu aina syyssatei-
siin asti. Tulevat karatekat siirtyivdt yhteiskoulussa " lukiomaiseen
opiskeluun”, kuten vaativa, mutta oikeudenmukainen ruotsinopettaja uséin
muisti hucmauttaa. Har joituksia oli nyt harvemmin ja lukion portaita n&h-
tiin parin kaveruksen kdvelev@n hampaita kiristellen ja pidellen kiinni
kaiteesta. Varsinkin alasp#in meno on vaikeaa, mikdli reisilihaksista on
edelliseni paiviand puristettu kaikki voimat ja ehka hiukan enemmankin.

Neuvottelujen jdlkeen saimme kayttsomme yhteiskoulun urheilutiloja,
ja vahtimestari k3vi ystdvallisesti avaamassa meille oven kello 19.00

maznantai-iltaisin. Yksi kerta viikossa el kuitenkaan riit3d edes kunnon
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ylldpitémiseen, joten jouduimme har joittelemaan myds kotona. Harvat vuo-
rot johtivat kuitenkin siihen, ettd tydskentelimme jatkuvasti kipurajalla.

Esko opetti nyt sisdhar joituksissa uusia, vzativampia tekniikoita joissa

notkeus ja tasapaino joutuivat koetukselle., Arvosana lienee o0llut vadlt-



mataukoja el missd@n olosuhteissa sallittu. Se olikin jarkevas
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taitamaton juoman kdyttd aiheuttaa voimien hévidmisen ennen aiko-

10}
!
(o
Pt
[\\H

n. Janon tunne hdivytettiin syomalld sitruunan tai grapen lohkoja.
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"Trezsnit! alkoivat saada uusia ulottuvuuksia. Mukaan tuli esim. rohkeus-
hzr joittelu johon kuului muun ohella seuraavanlainen menettely: vauhdin-
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to salista, hYppy vatsalleen ylos ndyttamdn reunalle ja pitka liuku
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yseindd kohti. Kdytdssd@ oli myds varsinainen voimisteluvadlineisto.
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fsim. hyppyj@ varten tarkoitettua pukkia kadytettiin - tosin ei niinkaan
hyppimiseen,vaan se nostettiin painoksi selkdan juostaessé Jja seisonto-
ja harjoiteltaessa.

Tuli vuosi 1971. Pitkdn ja pime&dn, sekd tyontdyteisen talven jil-
kesn alkoi n&kyad kevadn merkkejd. Karatekat kavivat jo varhain har jussa
haistelemassa ilmaa, ja tunnustelemassa oliko maa jo sula ja riittavan
kuiva. Wpk:n tanssilava taisi el&d viimeisia@ kesidan. Nakotorni oli vie-
12 auki, ja sinne kiipesi p&ivittdin vaked. Kauniina kesdpdivinad tornin
luo saapui monta matkailija ryhm&a, autoilla tai k&vellen. Koska karate-
seuran harjoitukset pidettiin tornin l&hist@lléd, oli huomiciden teko mah-
dollista.

Sitten se taas alkoi: armoton treeni johon nyt toisena keséna osal-
listui jo enemmidn vdked. Ohjelmaan kuului lenkkeily paljain jaloip lasin-
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lasten ryydittamdlld polulla ja kyykkykdvely ylds alas kirkkohar jun
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nnetti. Yha uudelleen hiottiin tor juntoja ja vastaliikkeitd@ k&asivar-

ret tdynni mustelmia. Puvun va@ri muuttul tuoreessa ruchossa. S5e taisi
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viels tuochon aikaan olla aitien oqgelma... Har joitukset venyiv@t usein
yli kolme tuntisiksi. N&ihin aikoihin tuli mukaan uutena muotona neli-
zpiloiden poiminta, ts. ei jatkettu ennen kuin loydettiin kyseisenlai-
nen kasvi. Mm. viisilehtinen ei kelvannut. Tdllainen toiminta toistui

korkeintaan pari kolme kertaa kuukaudessa. Kes#d.1971 muistetaan lisaksi

i g
]

vihresn teen kesdnid. Esko Eerola osti Tampereelta monta kiloa vihreda

teetd, ja tar josi sitd joskus oppilailleen lukuisia kupillisia peradkkain
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szacen nZin kyseiset oppilaat tottumaan t&han itdmaiseen juomaan.
Copilazt lausuivat ylistdvid sanoja teestd pyyhkien samalla tuskan
hikeZ otsalta. (Lienee ollut vain kahvin vieroitusocireita)

Kesa kaantyi syksyyn ja ilmat viilenivédt. Lukion toinen vuosi al-
koi osalle perustajajdsenistd. Esko opiskeli Tampereella, mutta tuli
xuitenkin Kangasalle vet@amdén har joituksia. Treenit sujuivat normaalin
tiukcissa merkeissd. Mukaan ohjelmaan tulivat mm. puukkotekniikat, eli
har joittelumenetelmdt joilla voidaan har joitella puukolla tapahtuvan
hyékkéyksen tor juntaa, Ja seuraauvina pdivind vietettiin taas tuskallisia
hetkiZ koulun portaissa. Vatsalihakset diivat niin arat, nauru hyytyi
irvistyksaksi, ellei saanut l&dhes akrobatian muotoja. Lukion pojat muo-
dostivat yleensd pienen v@lituntiryhmén er&én mannyn juurelle. Taalla,
sitten oli tapana kertoa ainakin yksi vitsi joka valitunti. Lis&ksi ker-
rottiin 'paivdan vitsi' tai perdti 'viikon vitsi'. No selvittinhan sii-
t2kin talvesta hengissa. Ylioppilaskirjditukset katkaisivat har joitus-
kauden salissa kevd#dllid, joten kivutkin hdipyivét.

Kolmas har joituskesd@ o0li alkamassa. Toiminta pyodri t&ydelld vauh-
dilla jo toukokuussa 1972. Mukaan tuli taas uutta vdked. Ongelmana oli
vain se , miten saada heida@t pysymdan mukana. Mahdollisesti har joitus-
ten kovuudesta johtuen noin 90% aloittaneista keskeytti muutaman kuukau-
den kuluesssa 70-luvulla. Vanhoilla karatekoilla alkoi jo olla rutiinia.,
Ohjelmaan tuli aina vain uusia teknidkoita - paljastui karaten loputto-
man opattelemisen leimaama luonne. Vaihtelua tarvittiin silloin kun mit-
ta oli lopullisesti tulossa tédyteen, ja sitd loivat esim. neliapiloiden
poimiminen ja vihredn teen juonti. Kokeilimme my@s taistelua bambukepil-
15 aseistautunutta hydkkddjaa vastaan, sekd tikkapelid niin, ettd@ heitet-
ty tikke otettiin ilmasta kiinni. T&dtd jalkimmaistd toimintaa t&ytyy varoit-
tz2a muita tekemdstd. Se edellyttaa aarimmaistd tarkkaavaisuutta ja reak-
tionopeutta, ja sisdltds silti tietyn riskin.

.Syksyn tullen jatkettiin harjoittelua jdlleen mahdollisimman pit-
xain. Illat pimenivdt, ja mm. juoksulenkkimme har jussa saivat aivan uu-

den ulottuvuuden. Juoksimme lahes taydellisessd pimeydessd suunnistaen
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~olun pinnassa vaaleampana hohtaneen purun mukaan. Jdlkeenpdin ihme-
tytii s2 ettd emme koskaan loukanneet jalkojamme kiviin, vaikka mi-

Zin jalkinsita ei kdytettyk&sn. Polun varrella oli usein pollgja hu-

emassa kannustustaan, vai liekd sadatelleet otuksia jotka pelastyt-
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ruuan pois. Lepakot tulivat niin l&helle, ettd@ joskus saattoi
tyuntea siipien luoman ilmavirran kasvoilla.

Tuli talvi, ja siirryttiin salihar joitteluun. Sali-ilma tuntui
xuivalta, pOlyiseltda ja raskaalta. Huomio kiinnittyi vahitellen yliop-
pilaskir joituksiin. Kir joitusten aikana Hoidettiin kuntoa monin tavain.
T. Pajukoski esim. juoksi Roiheen j33lld l&hes paivittdin 10-15km:n
lznkke ja koiran kanésa.

Kes3lld 1973 kohotettiin seuran jdsenten kunto varsin korkealle.

enkaills mm. saatettiin pitda sellaista vauhtia, ettd koko ryhm&@ juok-
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ainakin 3000m kahdentoista minuutin aikana. Tama Cooperin testi et
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xoskaan ollut tarkoituksena lenkille lihdettdessd, mutta ajanotto suo-
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tsttiin uteliaisuudesta. Karateko jen kunto-kdsite sisaltaid jotaim muu-
ta kuin sen juoksukunnon mit&d Cooperin testilld mitataan. Testissd saat-
taz menestyd henkild joka ei kesta karaten koknaisvaltaista har joitusta.

Jyatsapunerruksia tehtiin yleensd 150-200, tehtiinpa kerran yhteishafjoi—

uksena 430 punnerrusta. Yksitt#disend enndtyksend lienee 600 kertaa, T2l-
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tin tekiji havaitsi selkédnsd alaosan palaneen rakoille huovan p2alls, ja
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wun liike muutoinkin alkoi. kyll&dstyttdd hantad, hadn keskeytti juuri mainit-
+tuun lukuun. Eraini lauvantai-aamuna nousi Wpk:n tanssilavan kivi jalan
takza keski-ik#dinen mies. Hor jahtelevasta kdynnistd pddtellen jatkot oli-
vat olleet hurjat. Harjoitukset olivat juuri alkamassa klo 6.30 ja mies
tahti nuokahdellen.alueen reunalle. Sanaakaan sanomatté han istui paikal-
l1zan n., klo 10.30 asti seuraten tauotonta har joitusta. Loppukumarruksen
iZlxe=n mies vdantdytyi jalkeille, ja jupisi : "On pojilla kova kunto:i®
exat puclestaan ihailivat katsojan suoritusta, silld alituisten

xeiden toistojen ,sekd pitkdn alku- tai loppujumpan seuraaminen on

nyvin tylsdd puuhaa - aivan kuin katsoisi huonoa elokuvaa.



)

Talvi 1973-74 sujui kommelluksitta. Kesalla 1974 otettiin taas uvusia
alkeiskurssilaisia. Itse asiassa kurss;laisia tuli ja meni: joillakin
oli edess&gn muutto muualle. Jotkut lopettivaf opikelun tai tytn takiea,
Terveydellisistdkin syistd erottiin, vaikkakaan loukkaantumisia ei har-
joituksissa tapahtunut joitain vengdhdyksia lukuunbttamatta.

NZihin aikoihin siirtyiv&at seuran vanhimmat jdsenet asevelvollisuutta
suorittamaan. He palasivat seuraavana vucnna paljon jéykempind ja huo-
nommassa kunnossa takailsin...

Kangasalan Karateseura Bonsaille tehtiin s&&nndt heti toiminnan
alkuyvaihesessa. Vuonna 1974 alettiin harkita seuran aseman virallistamista
rekisterdimisen muocdossa, silld saadakseen mm. avustuksia tulee urheilu-
seuran olla rekisterdity yhdistys. Ndin ainakin perusteltiin Karateseu-
ran ja@iminen kerran erssn avustuksen éaajien piifin ulkopuolelle. Tama
tosin lienee ollut osittain hamdystd, silla Karateseura jai rekisterdcity-
nakin kerran auustﬁksetta, huolimatta a joissa tehdystd anombksesta, ja
‘er33lle rekisterdimittomidlle yhdistykselle raha mydnnettiin. Lienee pal-
jolti ollut kysymys ennakkoluuloista néidén ngorten toimintaa kohtaan.
Ennakkoluuloja nimitt&in ilmeni monissa muissakin yhteyksissé. 0li ilm=i-
sen vaikeaa ymmart#i sitd tosiasiaa,ettd epédsosiaalinen aines ei néissz
ympyrdissa viihtynyt. Karatessa ei ole nikse jd, vaan taidot opitaan ko-
valla, pitk&jédnteiselld tyolla. Kun: vEarin perustein har joittelemaan tu-

levat huomaavat tamin, he lopettavat har joittelun. Karaten alkeiskurssis-

ta ei cle hydiya ed
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s itsepuolustusmielessd. Har joittelulla pyritaan mui-
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hin arvoihin. Kangasalan Karateseura r.y. sai alkunsa rekisterimerkin-
nalls 1975. Bonsai poistettiin nimestd mm. syyst@ etté se voitiin sekoit-
taa "Banzai-sanaan joka oli saanut pddasiassa sar jakuvalehtien valityk-
sellsd hieman omituisen, sotaisan kaiun. 'Bonsai' kuvasi seuran nimess?r
pienoispuuta.

Rekisteréinnin jalkeen avautul myds mahdollisuus liittya Suomen

Karateliittoon. Suomen urheiluel@mé&n merkillisen kahtia jakoisuuden vuoksi
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joutul karateliittokin tekemzan ratkaisunsa siita, 1iittyako SYuUL:o0n

vai TulL:oon . Jjasenseuro jen gnemmisto Katsoi ettad syuL:1lta saataisiin

paremmat edut. Liittyminen tapahtul 8.kesdkuuta 1978,

Kangasalan Karateseura T.y. OO toimintansa aikana jar jestanyt kou-

lutus:arkbituksessa jésenilleen useita leirejae. NdZiden ohjaajina ovat

toimineet mm. LassSE Siurala Helsingista ja Takashi Ogata, 5.dan, hankin

péékaupunkiseudulta, seka seuran omat vetdjat. Samoin on pyritty ldhet-

tamazn ainakin ylempien voiden haltijoita muiden seurojen jérjestémille

leireille saamaan parasta mahdollista oppla. Kangasalan Karateseura L.Y.

on luonut suhteita eri paikkakunnilla togimiviin saman alan yhdistyksiin,

jopa pariin ulkomaiseenkin seuraan. Vuonna 1982 hoitavat yliopistoliikun-
nan yhteydessé toimivia karaten alkeis- ja jatkokursseja Tampereen Jja

Turun yliopistoissa Kangasalan Karateseura C.Y.30 perustajajésenet.

Fnsimmaiset ruskeat vyot saatiin seuraan vuonna 1977, ja ensim-

miiset mustat vydt vuonna 1980.



