WADO-RYU KARATE DO
YKSITYISOPETUSTUNNIT

Opettaja: Sensei M.Salomaa 6.Dan WKAIF
Paikka: KODAI DOJO
Lintulahdenraitti 51 36200 Kangasala.

Opetuksen sisalto:
- Kaikki tyylisuunnan tekniikat:
- Yksittaiset tekniikat, Kata, paritekniikat.

Ohjeet saapuvalle:
- Oppilaalla tulee olla harjoittelupari mukana.
-Tunti varataan viimeistaan 7pv ennen.
-Peruutus viimeistaan edeltavana paivana.
- Tunnin aiheen voi valita itse ja session kesto on 1h.
(Dojolle saavutaan hyvissa ajoin, suorittamaan omatoiminen lammittely)
- Tuntimaksu 45e/henkilé.

Ajat:

Arkisin ma-pe klo.11.00 — 16.00.
Viikonloppuisin la-su sopimuksen mukaan.

Tuntien varaus: kodaidojo@saunalahti.fi tai whatsup: 0505601132

M.Salomaa 6.Dan
Wado-ryu Karate Do Academy official instructor, country supervisor in charge.
(yli 45.v lajikokemusta)

- KODAIYAMA AKATEMIA -
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